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efoJ³e pevce keÀer efieHeÌì ö efoJ³e ves$e
Deepe ef$ekeÀeueoMeea yeehe Deheves ef$ekeÀeueoMeea, ef$eves$eer ye®®eeW keÀes osKe jns nQ~ yeeheoeoe, efoJ³e yegef× Deewj efoJ³e ves$e efpemekeÀes
leermeje ves$e Yeer keÀnles nQ, Jen ves$e keÀneB lekeÀ mheä Deewj MeefkeÌleMeeueer nw, nj SkeÀ ye®®es kesÀ efoJ³e ves$e kesÀ MeefkeÌle keÀer hejmesvìspe
osKe jns nQ~ yeeheoeoe ves meYeer keÀes 100 ÒeefleMele MeefkeÌleMeeueer efoJ³e ves$e pevce keÀer efieHeÌì oer nw~ yeeheoeoe ves vecyejJeej
MeefkeÌleMeeueer ves$e veneR efo³ee uesefkeÀve Fme efoJ³e ves$e keÀes nj SkeÀ ye®®es ves Deheves-Deheves keÀe³eos ÒeceeCe, hejnspe ÒeceeCe, DeìsvMeve
osves ÒeceeCe ÒewefkeÌìkeÀue keÀe³e& ceW ueiee³ee nw FmeefueS efoJ³e ves$e keÀer MeefkeÌle efkeÀmeer keÀer mechetCe& MeefkeÌleMeeueer nw, efkeÀmeer keÀer MeefkeÌle
hejmesvìspe ceW jn ieF& nw~ yeeheoeoe Üeje ³en leermeje ves$e, efoJ³e ves$e efceuee nw, pewmes DeepekeÀue meeFvme keÀe meeOeve otjyeerve nw pees
otj keÀer Jemleg keÀes meceerhe Deewj mheä DevegYeJe keÀjeleer nw, Ssmes ³en efoJ³e ves$e Yeer efoJ³e otjyeerve keÀe keÀece keÀjles nQ~ meskeÀC[ ceW
hejceOeece, efkeÀlevee otj nw! efpemekesÀ ceeFue efieveleer veneR keÀj mekeÀles, hejceOeece otj osMe efkeÀlevee meceerhe Deewj mheä efoKeeF& oslee
nw~ meeFvme keÀe meeOeve Fme meekeÀej me=efä kesÀ met³e&, ®eebo, efmeleejeW lekeÀ osKe mekeÀles nQ~ uesefkeÀve ³en efoJ³e ves$e leerveeW ueeskeÀeW keÀes,
leerveeW keÀeueeW keÀes osKe mekeÀles nQ~ Fme efoJ³e ves$e keÀes DevegYeJe keÀe ves$e Yeer keÀnles nQ~ DevegYeJe keÀer DeeBKe, efpeme DeeBKe Üeje
5000 Je<e& keÀer yeele Fleveer mheä osKeles pewmesefkeÀ keÀue keÀer yeele nw~ keÀneB 5 npeej Je<e& Deewj keÀneB keÀue! lees otj keÀer yeele meceerhe
Deewj mheä osKeles nes vee~ DevegYeJe keÀjles nes keÀue ceQ hetp³e osJe Deelcee Leer Deewj keÀue efHeÀj yeveWieer~ Deepe yeéïeCe keÀue osJelee~
lees Deepe Deewj keÀue keÀer yeele menpe nes ieF& vee~ MeefkeÌleMeeueer ves$e Jeeues ye®®es Deheves [yeue leepeOeejer mepes mepee³es mJeªhe keÀes
meoe meeceves mheä osKeles jnles nQ~ pewmes mLetue ®eesuee mepee mepee³ee meeceves efoKeeF& oslee nw Deewj mecePeles nes DeYeer keÀe DeYeer OeejCe
efkeÀ³ee efkeÀ efkeÀ³ee~ Ssmes ³en osJeleeF& Mejerj ªheer ®eesuee meeceves osKe jns nes vee~ yeme keÀue OeejCe keÀjvee ner nw~ efoKeeF& oslee nw
vee~ DeYeer lew³eej nes jne nw Jee meeceves lew³eej ngDee efoKeeF& os jne nw? pewmes ye´ïee yeehe keÀes osKee Dehevee YeefJe<³e ®eesuee Þeerke=À<Ce
mJeªhe meoe meeceves mheä jne~ Ssmes Deehe meYeer keÀes Yeer MeefkeÌleMeeueer ves$e mes mheä Deewj meeceves efoKeeF& oslee nw? DeYeer-DeYeer
HeÀefjMlee, DeYeer-DeYeer HeÀefjMlee mees osJelee~ veMee Yeer nw Deewj mee#eele osJelee yeveves keÀe efoJ³e ves$e Üeje mee#eelkeÀej Yeer nw~ lees
Ssmee MeefkeÌleMeeueer ves$e nw? Jee kegÀí osKeves keÀer MeefkeÌle keÀce nes ieF& nw? pewmes mLetue ves$e keÀer MeefkeÌle keÀce nes peeleer nw lees mheä
®eerpe Yeer pewmes heox kesÀ Devoj Jee yeeoueeW kesÀ yeer®e efoKeeF& osleer nw~ Ssmes DeehekeÀes Yeer osJelee yevevee lees nw, yevee lees Lee uesefkeÀve keÌ³ee
Lee, kewÀmee Lee Fme `Lee' kesÀ heox Devoj lees veneR efoKeeF& oslee~ mheä nw? efve½e³e keÀe heoe& Deewj mce=efle keÀe ceCekeÀe oesveeW
MeefkeÌleMeeueer nQ vee~ Jee ceCekeÀe "erkeÀ nw Deewj heoe& keÀcepeesj nw~ SkeÀ Yeer keÀcepeesj jne lees mheä veneR nesiee~ lees ®eskeÀ keÀjes Jee
®eskeÀ keÀjeDees efkeÀ keÀneB ves$e keÀer MeefkeÌle keÀce lees veneR ngF& nw~ Deiej pevce mes Þeercele ªheer hejnspe keÀjles Dee³es nes lees ves$e meoe
MeefkeÌleMeeueer nw~ Þeercele keÀer hejnspe ceW keÀceer nw leye MeefkeÌle Yeer keÀce nw~ efHeÀj mes Þeercele keÀer ogDee keÀnes, oJee keÀnes, hejnspe
keÀnes, Jen keÀjes lees efHeÀj MeefkeÌleMeeueer nes pee³eWies~ lees ³en ves$e nw efoJ³e otjyeerve~
³en ves$e MeefkeÌleMeeueer ³eb$e Yeer nw~ efpeme Üeje pees pewmee nw, DeeeflcekeÀ ªhe keÀes Deelcee keÀer efJeMes<elee keÀes menpe Deewj mheä osKe
mekeÀles nes~ Mejerj kesÀ Devoj efJejepeceeve ieghle Deelcee keÀes Ssmes osKe mekeÀles pewmes mLetue ves$eeW Üeje mLetue Mejerj keÀes osKeles nes~ Ssmes
mheä Deelcee efoKeeF& osleer nw vee Jee Mejerj efoKeeF& oslee nw? efoJ³e ves$e Üeje efoJ³e met#ce Deelcee ner efoKeeF& osieer~ Deewj nj Deelcee
keÀer efJeMes<elee ner efoKeeF& osieer~ pewmes ves$e efoJ³e nw lees efJeMes<elee DeLee&led iegCe Yeer efoJ³e nw~ DeJeiegCe keÀcepeesjer nw~ keÀcepeesj ves$e
keÀcepeesjer keÀes osKeles nQ~ pewmes mLetue ves$e keÀcepeesj neslee nw lees keÀeues-keÀeues oeie efoKeeF& osles nQ~ Ssmes keÀcepeesj ves$e DeJeiegCe kesÀ
keÀeuesheve keÀes osKeles nQ~ yeeheoeoe ves keÀcepeesj ves$e veneR efo³ee nw~ mJe³eb ves ner keÀcepeesj yevee³ee nw~ JeemleJe ceW ³en MeefkeÌleMeeueer
³eb$e ªheer ves$e ®eueles-efHeÀjles vew®egjue ªhe ceW meoe DeeeflcekeÀ ªhe keÀes ner osKeles~ cesnvele veneR keÀjveer heæ[leer efkeÀ ³en Mejerj nw ³ee
Deelcee nw~ ³en nw ³ee Jen nw~ ³en keÀcepeesj ves$e keÀer efveMeeveer nw pewmes meeFvme Jeeues MeefkeÌleMeeueer iueemespe Üeje meYeer pece&me keÀes
mheä osKe mekeÀles nQ~ Ssmes ³en MeefkeÌleMeeueer efoJ³e ves$e cee³ee kesÀ Deefle met#ce mJeªhe keÀes mheä osKe mekeÀles nQ Fmeefue³es pece&me keÀes
ye{ves veneR osles, meceehle keÀj osles nQ~ efkeÀmekeÀer Yeer cee³ee keÀer  yeerceejer keÀes henues mes ner peeve meceehle keÀj meoe efvejesieer jnles nQ~
Ssmee MeefkeÌleMeeueer efoJ³e ves$e nw~ ³en efoJ³e ves$e efoJ³e ìer.Jeer. Yeer nw~ DeepekeÀue ìer.Jeer. meYeer keÀes De®íer ueieleer nw vee~ FmekeÀes
ìer.Jeer. keÀnes Jee otjoMe&ve keÀnes FmeceW Deheves mJeie& kesÀ meJe& pevceeW keÀes DeLee&led Deheves 21 pevceeW keÀer efoJ³e efHeÀuce keÀes osKe mekeÀles
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nes~ Deheves jep³e kesÀ megvoj vepeejs osKe mekeÀles nes~ nj pevce keÀer Deelce keÀneveer keÀes osKe mekeÀles nes~ Deheves leepe leKle jep³e-
Yeei³e keÀes osKe mekeÀles nes~ efoJ³e oMe&ve keÀnes Jee otjoMe&ve keÀnes~ efoJ³e oMe&ve keÀe ves$e MeefkeÌleMeeueer nw vee? peye ÖeÀer nes lees ³en
efHeÀuce osKees, DeepekeÀue keÀer [ebme veneR osKevee, Jen [svpej [ebme nw~ HeÀefjMleeW keÀer [ebme, osJeleeDeeW keÀer [ebme osKees~ mce=efle keÀe
efmJe®e lees "erkeÀ nw vee~ Deiej efmJe®e "erkeÀ veneR nesiee lees ®eueeves mes Yeer kegÀí efoKeeF& veneR osiee~ mecePee ö ³en ves$e efkeÀlevee Þesÿ
nw~ DeepekeÀue cewpeeefjìer keÀesF& Yeer ®eerpe keÀer FvJeWMeve keÀjles nQ lees ue#³e jKeles nQ efkeÀ SkeÀ Jemleg efYevve-efYevve keÀe³e& ceW DeeJes~
Ssmes ³en efoJ³e ves$e DeveskeÀ keÀe³e& efme× keÀjves Jeeuee nw~ yeeheoeoe ye®®eeW kesÀ keÀcepeesjer keÀer keÀYeer-keÀYeer keÀcheuesve megve ³ener
keÀnles, efoJ³e yegef× efceueer, efoJ³e ves$e efceuee, FmekeÀes efJeefOehetJe&keÀ meoe ³etpe keÀjles jnes lees ve mees®eves keÀer HegÀme&le, ve osKeves keÀer
HegÀme&le jnsieer~ ve Deewj mees®eWies ve osKeWies~ lees keÀesF& Yeer keÀcheuesve jn veneR mekeÀleer~ mees®evee Deewj osKevee ³en oesveeW efJeMes<e DeeOeej
nQ keÀcheueerì nesves kesÀ Jee keÀcheuesve keÀjves kesÀ~ osKeles ngS, megveles ngS meoe efoJ³e mees®ees, pewmee mees®evee Jewmee keÀjvee neslee nw
FmeefueS Fve oesveeW efoJ³e Òeeefhle³eeW keÀes meoe meeLe jKees~ menpe nw vee~ nes meceLe& uesefkeÀve yeve keÌ³ee peeles nes? peye mLeehevee ngF& lees
íesìs-íesìs ye®®es [e³eueeie keÀjles Les Yeesuee YeeF& keÀe~ lees nQ meceLe& uesefkeÀve Yeesuee YeeF& yeve peeles nQ~ lees Yeesuee YeeF& veneR yevees~
meoe meceLe& yevees Deewj DeewjeW keÀes Yeer meceLe& yeveeDees~ mecePee ö De®íe~
meoe efoJ³e yegef× Deewj efoJ³e ves$e keÀes keÀe³e& ceW ueieeves Jeeues, meoe efoJ³e yegef× Üeje Þesÿ ceveve, efoJ³e ves$e Üeje efoJ³e ¢M³e osKeves
ceW ceieve jnves Jeeues, meoe Deheves YeefJe<³e osJe mJeªhe keÀes mheä DevegYeJe keÀjves Jeeues, meoe Deepe Deewj keÀue Flevee meceerhe DevegYeJe
keÀjves Jeeues Ssmes MeefkeÌleMeeueer efoJ³e ves$e Jeeues ef$eves$eer, ef$ekeÀeueoMeea ye®®eeW keÀes yeeheoeoe keÀe ³eeoh³eej Deewj vecemles!

heme&veue cegueekeÀele
1) menpe³eesieer yeveves keÀer efJeefOe ö meYeer menpe³eesieer Deelcee³eW nes vee~ meoe yeehe kesÀ meJe& mecyevOeeW kesÀ mvesn ceW mecee³es ngS~ meJe&
mecyevOeeW keÀe mvesn ner menpe keÀj oslee nw~ peneB mvesn keÀe mecyevOe nw JeneB menpe nw~ Deewj pees menpe nw Jen efvejblej nw~ lees Ssmes
menpe³eesieer Deelcee yeehe kesÀ meJe& mvesner mecyevOe keÀer DevegYetefle keÀjles nes? TOeJe kesÀ meceeve nes ³ee ieesefhe³eeW kesÀ meceeve? TOeJe
efmeHe&À %eeve keÀe JeCe&ve keÀjlee jne~ ieeshe ieesefhe³eeB ÒeYeg h³eej keÀe DevegYeJe keÀjves Jeeueer~ lees meJe& mecyevOeeW keÀe DevegYeJe ö ³en nw
efJeMes<elee~ Fme mebiece³egie ceW ³en efJeMes<e DevegYeJe keÀjvee ner Jejoeve Òeehle keÀjvee nw~ %eeve megvevee megveevee Deueie yeele nw~ mecyevOe
efveYeevee, mecyevOe keÀer MeefkeÌle mes efvejblej ueieve ceW ceieve jnvee, Jen Deueie yeele nw~ lees meoe meJe& mecyevOeeW kesÀ DeeOeej hej
men³eesieer YeJe~ Fmeer DevegYeJe keÀes yeæ{eles ®euees~ ³en ceieve DeJemLee ieeshe ieesefhe³eeW keÀer efJeMes<e nw~ ueieve ueieevee Deewj ®eer]pe nw
uesefkeÀve ueieve ceW ceieve jnvee ö ³ener Þesÿ DevegYeJe nQ~
2) Tb®eer efmLeefle efJeIveeW kesÀ ÒeYeeJe mes hejs nw ö keÀYeer efkeÀmeer Yeer efJeIve kesÀ ÒeYeeJe ceW lees veneR Deeles nes? Tb®eer efmLeefle nesieer lees
Tb®eer efmLeefle Jeeues efJeIveeW kesÀ ÒeYeeJe mes hejs nes peeles nQ~ pewmes mhesme ceW peeles nQ lees Tb®ee peeles nQ, Oejveer kesÀ ÒeYeeJe mes hejs nes peeles~
Ssmes efkeÀmeer Yeer efJeIveeW kesÀ ÒeYeeJe mes meoe mesHeÀ jnles~ efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀer cesnvele keÀe DevegYeJe GvnW keÀjvee heæ[lee ö pees
cegnyyele ceW veneR jnles~ lees meJe& mecyevOeeW mes mvesn keÀer DevegYetefle ceW jnes~ mvesn nw uesefkeÀve Gmes Fcepe& keÀjes~ efmeHe&À Dece=lesJesues ³eeo
efkeÀ³ee efHeÀj keÀe³e& ceW efyepeer nes ie³es lees cepe& nes peelee~ Fcepe& ªhe ceW jKees lees meoe MeefkeÌleMeeueer jnWies~

efJeMes<e ®egves ngS DeJ³ekeÌle ceneJeekeÌ³e
meyekesÀ Òeefle MegYeeE®elekeÀ yevees~ pees meJe& kesÀ MegYeeE®elekeÀ nQ GvnW meJe& keÀe men³eesie mJele: ner Òeehle neslee nw~ MegYe-ef®evlekeÀ YeeJevee
DeewjeW kesÀ ceve ceW men³eesie keÀer YeeJevee menpe Deewj mJele: Glhevve keÀjleer nw~ mvesn ner men³eesieer yevee oslee nw~ lees meoe MegYe-
ef®evleve mes mechevve jnes, MegYe-ef®evlekeÀ yeve meJe& keÀes mvesner, men³eesieer yeveeDees~ efpelevee pees DeeJeM³ekeÀlee kesÀ mece³e men³eesieer yeves
nQ - ®eens peerJeve mes, ®eens mesJee mes.. GvekeÀes [^ecee Devegmeej efJeMes<e yeue efceuelee nw~ Dehevee heg©<eeLe& lees nw ner uesefkeÀve SkeÀmìê
yeue efceuelee nw~ mesJee kesÀ huewve ceW efpelevee mecheke&À ceW meceerhe ueeDees, Glevee mesJee keÀer Òel³e#e efjpeuì efoKeeF& osieer~ mevosMe osves keÀer
mesJee lees keÀjles Dee³es nes, keÀjles jnvee uesefkeÀve efJeMes<e Fme Je<e& efmeHe&À mevosMe veneR osvee, men³eesieer yeveevee nw DeLee&led mecheke&À ceW
meceerhe ueevee nw~ efmeHe&À SkeÀ IeCìs kesÀ efueS Jee HeÀece& Yejves kesÀ mece³e lekeÀ kesÀ efueS men³eesieer veneR yeveevee nw uesefkeÀve men³eesie Üeje
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GvekeÀes meceerhe mecheke&À, mecyevOe ceW ueevee nw~
keÀesF& Yeer mesJee keÀjles nes lees GmekeÀe ue#³e ³ener jKevee nw efkeÀ Ssmes men³eesieer yeveW pees Deehe mJe³eb ̀ ceeFì' yeve peeDees Deewj Jen
`ceeFkeÀ' yeve pee³eW~ lees mesJee keÀe ue#³e ̀ ceeFkeÀ' lew³eej keÀjvee nw pees DevegYeJe kesÀ DeeOeej mes DeehekesÀ ³ee yeehe kesÀ %eeve keÀes Òel³e#e
keÀjW~ efpevekeÀe ÒeYeeJe mJele: ner DeewjeW kesÀ Thej menpe heæ[lee nes, Ssmes ceeFkeÀ lew³eej keÀjes~ ue#³e jKees efkeÀ Deheveer Svepeea ueieeves
kesÀ yepeeS otmejeW keÀer Svepeea Fme F&éejer³e keÀe³e& ceW ueiee³eW~ efkeÀmeer Yeer Jeie& kesÀ men³eesieer #es$e nj íesìs-yeæ[s osMe ceW efceue mekeÀles
nQ~ Jele&ceeve mece³e Ssmeer keÀF& mebmLeeSb nQ, efpevekesÀ heeme Svepeea nw, uesefkeÀve Gmes ³et]pe keÀjves keÀer efJeefOe veneR Deeleer~ GvnW Ssmee keÀesF&
ve]pej veneR Deelee~ Jen yeæ[s h³eej mes DeehekeÀes men³eesie oWies, meceerhe Dee³eWies~ Deewj DeehekeÀer 9 ueeKe Òepee ceW Yeer Je=ef× nes pee³esieer~
keÀesF& Jeeefjme Yeer efvekeÀueWies, keÀesF& Òepee efvekeÀueWies~ DeYeer lekeÀ efpevnW men³eesieer yevee³ee nw GvneW keÀes Jeeefjme yeveeDees~ SkeÀ lejHeÀ
Jeeefjme yeveeDees, otmejer lejHeÀ ceeFkeÀ yeveeDees~ efJeée-keÀu³eeCekeÀejer yevees~ pewmes men³eesie keÀer efveMeeveer neLe ceW neLe efceueekesÀ
efoKeeles nQ vee~ lees meoe yeehe kesÀ men³eesieer yevevee - ³en nw meoe neLe ceW neLe Deewj meoe yegef× mes meeLe jnvee~
keÀesF& Yeer keÀe³e& keÀjes lees mJe³eb keÀjves ceW Yeer yeæ[er efoue Deewj otmejeW keÀes men³eesieer yeveeves ceW Yeer yeæ[er efoue Jeeues yevees~ keÀYeer Yeer
mJe³eb Òeefle Jee men³eesieer DeelceeDeeW kesÀ Òeefle, meeefLe³eeW kesÀ Òeefle mebkegÀef®ele efoue veneR jKees~ yeæ[er efoue jKeves mesöpewmes iee³ee ngDee nw
efkeÀ efceÆer Yeer meesvee nes peeleer nwökeÀcepeesj meeLeer Yeer MeefkeÌleMeeueer meeLeer yeve peelee nw, DemecYeJe meHeÀuelee mecYeJe nes peeleer nw~
keÀF& Ssmeer Deelcee³eW nesleer nQ pees meerOee menpe³eesieer veneR yeveWieer uesefkeÀve men³eesie uesles peeDees, men³eesieer yeveeles peeDees~ lees men³eesie
ceW Deeies yeæ{les-yeæ{les men³eesie GvneW keÀes ³eesieer yevee oslee nw~ lees men³eesieer DeelceeDeeW keÀes DeYeer mìspe hej ueeDees, GvneW keÀe
men³eesie meHeÀue keÀjes~
Jejoeve:- Oejveer, veype Deewj mece³e keÀes osKe mel³e %eeve keÀes Òel³e#e keÀjves Jeeues vee@uespeHegÀue YeJe

yeehe keÀe ³en ve³ee %eeve, mel³e %eeve nw, Fme ve³es %eeve mes ner veF& ogefve³ee mLeeheve nesleer nw, ³en DeLee@efjìer
Deewj veMee mJeªhe ceW Fcepe& nes uesefkeÀve FmekeÀe DeLe& ³en veneR efkeÀ Deeles ner efkeÀmeer keÀes ve³es %eeve keÀer veF&
yeeleW megveekeÀj cegbPee oes~ Oejveer, veype Deewj mece³e meye osKe keÀjkesÀ %eeve osvee - ³en vee@uespeHegÀue keÀer efveMeeveer
nw~ Deelcee keÀer F®íe osKees, veype osKees, Oejveer yeveeDees uesefkeÀve Devoj mel³elee kesÀ efveYe&³elee keÀer MeefkeÌle
peªj nes, leye mel³e %eeve keÀes Òel³e#e keÀj mekeWÀies~

mueesieve:- cesje keÀnvee ceevee íesìer yeele keÀes yeæ[er yeveevee, lesje keÀnvee ceevee heneæ[ pewmeer yeele keÀes ©F& yevee osvee~


